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ПЛАН РОБОТИ
«Школа активного відпочинку»
	№ п/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дата

проведення

	1. 1.
	Теорія. Пересування в спині баскетболіс​та правим, лівим боком, Школа м'яча. Зупинка подвійним кроком та стрибком. 
	

	2. 
	Пересування баскетболіста в нападі Школа м'яча. Зу​пинка подвійним кроком після ведення м'яча, поворо​ти на місці. Учбова гра.
	

	3. 
	Теорія. Урок розвитку фізичних якостей, використо​вуючи спортивні та рухливі ігри або урок повторення пройденого матеріалу в ігровій формі.
	

	4. 
	Пересування захисника. Ведення м'яча - зупинка -передача м'яча партнеру. Кидок м'яча у корзину після подвійного року. Штрафні кидки 
	

	5. 
	Дії захисника, його пересування по майданчику. Пе​редача м'яча з відскоком від підлоги. Кидок м'яча знизу після по​двійного кроку. Учбова гра.
	

	6. 
	Особистий захист. Передача м'яча у русі. Ве​дення м'яча зі зміною напрямку, швидкості та висоти відскоку. Учбова гра.
	

	7. 
	Дії захисника, перехоплення м'яча (у вигляді гри) Передача м'яча у 2-х. Кидки м'яча зверху та знизу після подвійного кроку. Учбова гра.
	

	8. 
	Передачі та ведення м'яча у зустрічному русі. Кидки м'яча у корзину з середньої відстані. Штрафні кидки. Вибивання м'яча. Учбова гра.
	

	9. 
	Школа м'яча. Ведення м'яча (обвідка). Ведення та передачі м'яча у зустрічному русі. Кидки м'яча у кор​зину після подвійного кроку. Учбова гра.
	

	10. 
	Теорія. Урок розвитку фізичних якостей, використо​вуючи спортивні та рухливі ігри або урок повторення пройденого матеріалу в ігровій формі.
	

	11. 
	Обвідка м'яча стійок або партнерів. Кидок м'яча у корзину після передачі. Кидок м'яча у корзину зверху та знизу після подвійного кроку. Учбова гра.
	

	12. 
	Особистісний захист, перехват м'яча, передача в па​рах у русі. Обводка. Кидок м'яча у корзину з серед​ньої відстані. Учбова гра.
	

	13. 
	Теорія. Урок розвитку фізичних якостей, використо​вуючи спортивні та рухливі ігри або урок повторення пройденого матеріалу в ігровій формі.
	

	14. 
	Ведення та передачі м'яча у зустрічному русі. Робота із захисником: ведення м'яча - зупинка - повороти -передача. Уч​бова гра.
	

	15. 
	Пересування а стійці гравця у нападі та захисті. Вико​нати на оцінку передачу м'яча у русі з відскоком від підлоги. Ведення м'яча зі зміною швидкості та висоти відскоку. Кидки м'яча у корзину з середньої відстані. Учбова гра.
	

	16. 
	Школа м'яча. Передача м'яча після двох кроків.. Кидок м'яча у корзину однією рукою після стрибка Учбова гра.
	

	17. 
	Шкода м'яча. Кидок м'яча у корзину двома та однією рукою після ловіння. Штрафні кидки. Учбова гра.
	

	


Керівник гуртка                                                     В.І. Чернишов
